
 
 

  المستجدفيروس كورونا 

 عشرة سلوكيات يجب اتباعها

 على الكحولالمحتوي بالماء والصابون أو الجل  ااغسل يديك كثير . 1
 الجهاز التنفسي حادة في الوثيق مع الأشخاص الذين يعانون من التهابات  التلامستجنب  . 2
  لا تلمس عينيك وأنفك وفمك بيديك . 3
منحنى عند العطس أو السعال. إذا لم يكن لديك منديل، استخدم  ورقيةالفم والأنف بمناديل قم بتغطية  . 4

 ساعدك
 لا تتناول أدوية مضادة للفيروسات ولا مضادات حيوية، إلا إذا وصفها لك الطبيب . 5
حول . 6 لور أو ال ف الأسطح بواسطة مطهرات تحتوي ع ال نظ  قم ب
س . 7 ض أو  أنك م شك  ستخدم القناع الوا إلا إذا كنت   اعد أشخاصا مر لا 
ة . 8 ست خط " أو الطرود الواردة من الص ل  المنتجات المكتوب عليها "صنع  الص
وس كورونا المستجد  . 9 فة لا ت ف  الحيوانات الأل

ة  المناطق  . 10 ة يوما الأخ ة  الجهاز التنف أو أقمت  الأرعة ع ك أعراض مرض إذا ظهرت عل
وس كورونا المستجد ال بها خطورة* أو  خالط ا لف جاب لهم إ فلا تذهب إ  ،ت أشخاصا ظهر تحل

نما اطلب:  ش أو  الطوارئ  أو المستوصفات و  المس

ب العائلة  –  طب

   حالة الطوارئ  118 –

جب أن تظل  ة  مناطق خطرة*  نك أقمت  الأرعة ع يوما الأخ ك أعرضا ول إذا لم تكن لد
لغ  ت وت كةالب ة العامة   مودينا  USL المجمع الص المح  السلطات الصح

أي في كل أيام الأسبوع من الساعة الثامنة صباحا  7أيام على  7(شغال  059.3963663ــــــــ اتصل ع الرقم الهات 
  وحتى الساعة الثامنة مساء)

و  - تب إ العنوان الإل مكن  coronavirus@ausl.mo.itا مع الإشارة إ الرقم الهات الذي 
ه معك.   التواصل 

الرقم المجا  مكن الاتصال  د من المعلومات  عمل 800.033.033لم ع  الذي  ام الأسب لة أ ط
  18ح الساعة  8:30من الساعة 

 
 

ة ا  تلك ال تعلن عنها منظمة الصحة العالم ائ   * المناطق الخطرة و

 2020 مارس

www.ausl.mo.it/coronavirus 


