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ISTRUZIONI PER L'INDOSSAMENTO
1) Lava le mani con acqua e sapone o strofinale con una soluzione alcolica prima di indossare la mascherina.

2) Evita di toccarla mentre la indossi, prendendola dall’elastico;
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3) Snervare ciascun elastico con entrambe le mani ogni 4-5 cm per l’intera lunghezza.
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4) Tenere il respiratore in mano con lo stringinaso verso le dita lasciando gli elastici liberi sotto la mano 
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5) Posizionare il respiratore sul volto con la conchiglia sotto il mento e lo stringinaso verso l’alto.
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6) Posizionare l’elastico superiore sulla testa. Posizionare l’elastico inferiore attorno al collo al di sotto delle orecchie.
[image: image5.emf]
7) Posizionare le dita di entrambe le mani sulla parte superiore dello stringinaso. Premere lo stringinaso e modellarlo muovendosi verso le sue estremità. Evitate di modellare lo stringinaso con una sola mano poichè può causare una diminuzione della protezione respiratoria.
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8) La tenuta del respiratore sul viso deve essere verificata prima di entrare nell’area di lavoro.

– Coprire con le due mani il respiratore evitando di muoverlo dalla posizione ottenuta.

– Espirare rapidamente. Una pressione positiva all’interno del respiratore dovrebbe essere percepita. Se viene avvertita una perdita, aggiustare la posizione del respiratore e/o tensione degli elastici e ripetere la prova.
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AVVERTENZE
· Prima dell’impiego l’utilizzatore deve essere addestrato al corretto utilizzo del respiratore.
· Il respiratore deve essere utilizzato solo in ambienti adeguatamente ventilati con sufficiente tenore di ossigeno.
· Abbandonare immediatamente l’area di lavoro se:

· la respirazione diventa difficoltosa
· si avvertono vertigini o senso di angoscia.
· Durata: sostituire il respiratore se quest’ultimo dovesse risultare danneggiato o qualora la respirazione diventi difficoltosa.
· Quando diventa umida, sostituiscila con una mascherina nuova e non riutilizzata.
· Il respiratore va comunque sostituito dopo un turno di lavoro.
· Non alterare o modificare il dispositivo.
· La garanzia di una efficace protezione delle vie respiratorie si ha solamente quando il respiratore selezionato è adatto all’uso, indossato correttamente e portato per tutto il tempo di esposizione al rischio.
· Togli la mascherina procedendo dalla parte posteriore del capo, utilizzando gli elastici di tenuta e non toccare la parte anteriore.
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· Gettala in un sacchetto e lavati le mani.
La presente istruzione operativa per l’indossamento dei facciali filtranti è stata oggetto di un incontro di formazione/addestramento, tra il RSPP ed i lavoratori in data ______________.
Durante l’incontro i lavoratori sono stati addestrati all’uso del dispositivo di protezione individuale tramite prova pratica.

Firma dei partecipanti all’incontro di formazione/addestramento:

	N.
	COGNOME E NOME
	Firma

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	


Il RSPP: ________________________


Firma …………………………………….
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